11. Bieg Wolnosci i Solidarnosci, 19.10.2025, Ostrow Mazowiecka

5km
OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB CZAS
1 Kamil Rafalik 130 M Kalinowo ROCH Jasienica 00:17:30
2 Tomasz Stelmach 140 M Przewéz Nurski 00:17:35
3 Krystian Kalinowski 116 M Bialystok AGR Podlasie 00:17:40
4 Waldemar Sokotowski 138 M Matkinia Gérna Przebiegane 00:17:58
5 Piotr Grabowski 110 M Kuskowizna MKS ostrowianka 00:18:37
6 Maciej Puscian 129 M Ostréw Mazowiecka 00:19:03
7 Artur Urzykowski 147 M Warszawa 00:19:19
8 Marcin Czabaj 106 M Biatystok 00:19:30
9 Marcin Korzeniecki 118 M Ostroteka Dabrowski Team 00:20:06
10 Ewa Alicka 101 K Szczuczyn Dabrowski Team 00:20:08
11 Marcin Zach 153 M Kalinowo ROCH Jasienica 00:20:31
12 Bartosz Wiecek 149 M Szczytno 00:20:37
13 Przemystaw Iczkowski 113 M Lesna Podlaska 00:21:17
14 Daniel Tyszka 145 M Ostroleka 00:21:40
15 Michat Hatys 112 M Komorowo Komorowo 00:21:42
16 Jakub Szyszkowski 144 M Stary Lubotyn 00:22:27
17 Barttomiej Pilarczyk 127 M Matkinia Gérna 00:22:58
18 Pawet Sikora 133 M Ostréw Mazowiecka Bikeholic Team 00:23:09
19 Krzysztof Sobieraj 136 M Chmielewo ROCH Jasienica 00:23:29
20 Hubert Krasnodegbski 121 M Lucynéw Ponad Norme Crew 00:23:39
21 Jakub Banas 103 M Ostréw Mazowiecka 00:23:42
22 Marcin Zawistowski 152 M Matkinia Gérna 00:24:07
23 Tomasz Staniaszek 139 M Ostréw Mazowiecka RAST Running Club 00:24:33




24 Jakub Morawski 124 M Ostréw Mazowiecka RAST Running Club 00:25:10
25 Urszula Sokotowska 137 K Ostréw Mazowiecka ROCH Jasienica 00:26:02
26 Krzysztof Winiarski 154 M 00:26:04
27 Tadeusz Wyrwas 151 M tomza PGB Sportowa Paczka 00:26:14
28 Bartosz Wasil 148 M Ugniewo 00:26:23
29 Marcin Kalbarczyk 155 M 00:26:37
30 Konrad Kossowski 119 M Komorowo 00:26:43
31 Kacper Reluga 132 M Nagoszewka Druga Nagoszewka 00:27:06
32 Ewelina Ptandowska 128 K Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega 00:27:12
33 Arkadiusz Reluga 156 M 00:27:20
34 Weronika Czaplarska 107 K Ostréw Mazowiecka 00:27:20
35 Robert Sulich 142 M Ostrow Maz 00:27:23
36 Urszula Kulesza 122 K Ostréow Mazowiecka 00:27:45
37 Katarzyna Jarema 114 K Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega 00:27:45
38 Jakub Kowalewski 120 M Ostréw Mazowiecka 00:28:20
39 Karina Jezierska 115 K Warszawa 12tri.pl/ Team ZabieganeDni 00:28:31
40 Karolina Penkul 126 K Wyszkéw RAST Running Club 00:28:52
41 Matgorzata Szymczuk 143 K Zabikowo Prywate sporttem zambréw 00:29:15
42 Izabela Gruszecka 111 K Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega 00:30:26
43 Krystian Borowski 104 M Biatystok Futralis 00:31:16
44 Anna Kalupa 117 K Matkinia Ostréw Biega 00:31:44
45 Emilia Ugniewska 146 K Ostréw Mazowiecka 00:32:30
46 Natalia Sktodowska 134 K Andrzejewo 00:32:30
47 Urszula Smosarska 135 K Ostréw Mazowiecka 00:32:31
48 Szymon Rafatowicz 131 M Ostréow Mazowiecka 00:36:08
49 Kornelia Jarzgbek 157 K 00:43:24
50 Marlena Jarzabek 159 K 00:45:16




21 km

OPEN IMIE NAZWISKO NUMER PLEC MIASTO KLUB KATEGORIA | MIEJSCE W CZAS
WIEKOWA KATEGORII
1 Adrian Przybyta 60 M tawa Run Goku Team 1 01:12:55
2 Grzegorz Markiewicz 47 M Czeremcha Kalinowski Team 1 01:18:26
3 Damian Pienkowski 56 M Ostréw Mazowiecka Rubinek 1 01:20:18
4 Stawomir Paniczko 53 M Biatystok bieganie.org M50 1 01:24:24
5 Adrian Traczyk 75 M Ostrow Maz Ostréw Biega M16-29 1 01:25:25
6 Yuliia Veremchuk 79 K Warszawa TEAMOCHAL #BiegamBoLubie 1 01:27:03
7 Marcin Nowak 51 M Jasienica ROCH Jasienica M40 1 01:28:00
8 Arkadiusz Cholewski 13 M Stare Bosewo M40 2 01:29:29
9 Piotr Piotrak 57 M Ostréw Mazowiecka M30 1 01:32:01
10 Emil Chodowiec 11 M Nurzec-Stacja M40 3 01:32:59
11 Adam Rafalik 62 M Nieskorz ROCH Jasienica M30 2 01:33:24
12 Justyna Sienkiewicz 67 K Siedlce 1.WBPanc 1 01:35:14
13 Henryk Sktodowski 68 M Dabrowa ROCHh Jasienica M50 2 01:35:18
14 Marcin Zach 88 M Ostréw Mazowiecka M30 3 01:36:52
15 tukasz Konczyk 35 M Biatystok M30 4 01:37:02
16 Maciej Wasilewski 82 M Biatystok Futralis M30 5 01:37:20
17 Michat Sielecki 66 M Komorowo M40 4 01:37:35
18 Leszek Ku$mirak 40 M tapy M60+ 1 01:38:09
19 Andrzej Czerwiec 14 M Marki Markowi Biegacze M40 5 01:38:44
20 Wiestaw Wajszczyk 80 M Podborze Podborze M50 3 01:39:10
21 Daniel Lesniewski 41 M Porosty Futralis M40 6 01:39:13
22 Andrzej Wierzbicki 83 M Liszki M50 4 01:39:49
23 Walenty Gryciuk 27 M Nurzec-Stacja M50 5 01:40:30
24 Karolina Spaltabaka 70 K Prostyn FTC Razem 1 01:41:57




25 Marcin Adamski 1 M Hajnéwka M50 6 01:42:08
26 Robert Bartczak 4 M Warszawa M50 7 01:42:14
27 Weronika Ostréwka 52 K Ostréw Mazowiecka Wardaszka Team K30 1 01:42:39
28 Michalina Swatowska 73 K Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega K30 2 01:42:56
29 Krzysztof Gajewski 23 M Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega M60+ 2 01:42:56
30 Kamil Matysko 45 M Biatystok N50 M30 6 01:43:21
31 Monika Kedziora 34 K tochéw K40 1 01:43:22
32 Sebastian Chojnowski 12 M Komorowo M40 7 01:43:25
33 Grzegorz Brylak 8 M Ostréw Mazowiecka M30 7 01:44:48
34 Patryk Zaczek 89 M Ostréw Mazowiecka M16-29 2 01:45:06
35 Dariusz Twarowski 77 M Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega M40 8 01:45:12
36 Tomasz Pudetko 61 M Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega M40 9 01:45:13
37 Jakub tuszczewski 42 M Ostréow Mazowiecka M30 8 01:47:11
38 Tomasz Zatuska 86 M Gietczyn M16-29 3 01:47:14
39 Artur Gawkowski 24 M Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega M30 9 01:47:27
40 Kamil Waracki 81 M Ostréw Mazowiecka M30 10 01:47:27
41 Zbigniew Zelaznicki 91 M Matkinia Gérna M40 10 01:47:41
42 Jedrzej Blachowicz 7 M Ostréw Mazowiecka M30 11 01:47:47
43 Tomasz Bazylczuk 5 M Ostréw Mazowiecka M40 1" 01:48:35
44 Grzegorz Gtosek 26 M Komorowo M40 12 01:49:11
45 Mariusz Podbielski 58 M Ostréw Mazowiecka Maciej Skarzynski Team M40 13 01:50:55
46 Wojciech Zytowski 92 M Ostréw Mazowiecka M30 12 01:52:14
47 Marcin Smosarski 69 M Ostréw Mazowiecka M30 13 01:54:32
48 Konrad Kubat 39 M Ostréw Mazowiecka M16-29 4 01:54:50
49 Barttomiej Przastek 59 M Ostréow Mazowiecka M40 14 01:55:49
50 Pawet Pecura 55 M Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega M30 14 01:56:09
51 Aneta Mtodzianowska 49 K Warszawa K50 1 01:56:39




52 Krzysztof Dzikowski 19 M Ostréw Mazowiecka Ostréw biega M50 8 01:56:40
53 Janusz Kruczynski 38 M Ostroteka LKS Kurpie M60+ 3 01:57:26
54 Agnieszka Bielak 6 K Lublin K16-29 1 01:59:15
55 Monika Szczepaniuk 74 K Minsk Mazowiecki K16-29 2 01:59:15
56 Piotr Dawidowski 15 M Biatystok Futralis M30 15 02:01:17
57 Ina Banka 3 K Warszawa K16-29 3 02:01:43
58 Anna Gumowska 28 K tapy iezca Fundacja Darka Strychals K60+ 1 02:01:53
59 Monika Twarowska 76 K Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega K30 3 02:02:07
60 Magdalena Zalewska 85 K Ostrow Maz Ostréw Biega K30 4 02:02:08
61 Krystian Zelakiewicz 90 M Komorowo Running club Komorowo M16-29 5 02:04:04
62 Judyta Matusiak 48 K Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega K30 5 02:04:19
63 tukasz Kaczmarczyk 31 M Wasewo M16-29 6 02:04:28
64 Dominik Kazuch 33 M Ostréow Mazowiecka M16-29 7 02:04:57
65 Pawet Rybinski 64 M Warsaw M40 15 02:06:31
66 Sylwia Zysk 87 K Matkinia Gérna K30 6 02:07:37
67 Michat Kot 36 M Dtugosiodto M16-29 8 02:10:40
68 Konrad Bujalski 9 M Kosoéw Lacki Team ZabieganeDni M16-29 9 02:12:29
69 Zenon Moscicki 50 M Rutki M60+ 4 02:12:29
70 Wojciech Dzieszuta 18 M Biatystok N50 M40 16 02:13:16
71 Kamil Malec 44 M Ostréw Mazowiecka M30 16 02:13:23
72 Justyna Malec 43 K Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega K30 7 02:13:23
73 Wiestaw Bakuta 2 M Wach Wampirki M50 9 02:15:44
74 tukasz Strozkowski 72 M Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega M30 17 02:16:02
75 Agata Strézkowska 71 K Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega K30 8 02:16:02
76 Mikotaj Marcjaniak 46 M Ostréow Mazowiecka Running club Komorowo M16-29 10 02:17:58
77 Marcin Pasiak 54 M Podborze OSTROW BIEGA M40 17 02:19:05
78 Grazyna Kowalczyk 37 K Ostréw Mazowiecka K50 2 02:19:06




79 Marta Uscinska 78 Ostréw Mazowiecka Ostréw Biega K30 9 02:19:06
80 Piotr Chmielewski 10 Ostréow Mazowiecka M40 18 02:26:53
81 Dariusz Gumowski 29 tapy iezca Fundacja Darka Strychals M60+ 5 02:29:59




